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1. O0mme moJ1oKeHu s

].1. Pexxum oprann3oBaHHOW oOpazoBaTelbHOU nesTeabHOCTH (nanee-O0/[)
BocnutaHHUKOB MBJIOVY «/lerckuii can Nel «Cenura» c.Cepxkenb-tOpr» (nanee —
JeTCKUH call) pa3paboTaH B COOTBETCTBUHU ¢ DenepalibHBIM 3aKoHOM OT 29.12.2012
Ne 273-®3  «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepaumun», CIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MUAEMUOJIOTHYECKHME TpeOOBaHUsl K OpraHU3alusiM BOCITMUTAHUS U
o0yuyeHMs, OTIbIXa M O3JOPOBIEHUS JeTel H MOJIOACKU», YTBEPIKIECHHBIMU
MOCTAHOBJIEHUEM [JIAaBHOIO caHuTapHoro Bpava oT 28.09.2020 Ne 28, CanlluH
1.2.3685-21 «l'urnenuyeckue HOpMaTHBLI U TpeOOBaHUS K 0OECHCUCHHIO
OesonacHocT W (MaM)  Oe3BpeJHOCTH Ul 4ejoBeKa  (aKTOpOB  cpe/ibl
OOUTaHUS», YTBEPHKJAEHHBIMU I10CTAHOBJIEHHWEM TIJIABHOTO CAHUTAPHOI'O Bpada OT
28.01.2021 Neo 2, mpukazom Munnpoceuienus Poccun or 31.07.2020 Ne 373 «O06
yrBepxjieHun Ilopsnka opraHMzauMm W OCYHIECTBIEHMST 00pa3oBaTeIbHOM
JIESTEJILBHOCTH IO  OCHOBHBIM  00Ie00pa3oBaTelbHBIM  [pOorpammam
o0pasoBaTe/IbHbIM ITpOrpaMMam JIOLIKOJbHOI0 00pa3oBaHUs», YCTaBOM JIETCKOI'O
caja.

1.2. OcHOBHBIE 00pa3oBaTesIbHbIC MPOrPamMMbl JIOLIKOJIBHOIO 00pa3oBaHMs
peagu3yloTcsi B JIETCKOM Cay B COOTBETCTBHUM C paclucaHueM oOpa3oBaTesbHOM
JIeATeJIbHOCTH, C YUeTOM pekuma padoThbl I€TCKOI0 caja U IpyIil, a TaKKe pexxuma
JIHSI, COOTBETCTBYIOIIEr0 aHAaTOMHUYECKUM U (PU3MOJOTHYECKHUM OCOOEHHOCTAM
Kax/10M BO3PACTHOU I'PYIIIBL.

1.3. Pexum OOJl ycraHaBiuBaeT MpOAOIKUTEIBHOCTh 00pa30BaTe/IbHON
Harpysku B Tedenue ojgHod OO/ u oanoro ausi, ocobennoctu opranuzaiuun Q0/] ¢
MPUMEHEHUEM JJIEKTPOHHBIX cpeacTB oOydenus u  OOJl no ¢duznyeckomy
BOCTTUTAHHIO.




1. Режим работы детского сада и групп
2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.

2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме:

· полного дня (12-часового пребывания) – с 7 ч 00 мин. до 19 ч 00 мин.
2. Режим ООД воспитанников
3.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется во все возрастных группах. Образовательная программа дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.

3.2. Продолжительность  ООД составляет не более:

· 10 мин. – от полутора до трех лет;

· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;

· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;

· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;

· 30 мин. – для детей от шести до семи лет.

3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:

· 20 мин. – от полутора до трех лет;

· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;

· 50 мин. или 75 мин. при организации ООД после дневного сна – для детей от пяти до шести лет;

· 90 мин. – для детей от шести до семи лет.

3.4. Во время ООД воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.

3.6. Перерывы между ООД  составляют не менее 10 мин.

3. Режим физического воспитания
4.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных ООД и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.

5.2. ООД физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни ООД физической культурой проводятся в физкультурном зале.

